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In t rodução

Você es tá  em dor  ou  conhece a lguém que
es tá  v ivendo es te  momento?

Se ja  a  perda  de  a lguém f i s i camente ,  se ja
depressão,  ans iedade,  doenças ,  en f im. . .

Todos  es tamos susce t íve is  a  sen t i r  dores .
Parece  que em a lguns  momentos  es tamos no

a l to  de  uma montanha onde a  gen te  não
consegue ma is  sub i r  e  ao  mesmo tempo

quando a  gente  o lha  para  ba ixo  enxerga  um
grande ab ismo.  En tão  a  gen te  se  sen te

para l i sado e  não  sabe o  que  fazer ,  se  sen te
preso  em um c ic lo  v ic ioso ,  e  quando se

assus ta :  “Nossa ! ”  –  passou mu i to  tempo. . .  A
gente  só  muda quando compreende,  na
prá t i ca ,  que  do  je i to  que  es tá ,  não  pode

cont inuar .
A  "Auto te rap ia  In tens iva"  é  uma metodo log ia ,

que  reúne fe r ramentas  e  conce i tos  que
cont r ibu i rão  na  reso lução de  ques tões ,  se jam

de ordem f inance i ra ,  f í s i ca ,  emoc iona l ,
menta l ,  esp i r i tua l . . .  Te  garan to  que  "há  luz

no  f ina l  do  túne l " !





Cuide-se...



 Faça a Autoterapia

Intensiva...

Não porque Eu mereço,

mas porque VOCÊ

merece!



AUTOTERAPIA INTENSIVA

A “Terapia Complementar” advém de
metodologias holísticas (que considera os âmbitos
físico, emocional, mental, psicológico, energético,
espiritual...) para acompanhamento, investigação,
diagnóstico, limpeza interna e externa, regressão,
tratamento, desbloqueio e reprogramação mental
e celular para tratar processos e distúrbios
energéticos e espirituais.
A sessão de “Terapia Complementar” é ideal para
quem está num processo de autoconhecimento,
expansão da consciência e em busca de sentido
para a sua vida, de propósito e conexão com sua
essência.



AUTOTERAPIA INTENSIVA

Por ser uma “Terapia Complementar” ela não
substitui tratamento físico, com médicos,
psiquiatras ou outras especialidades. Ela
complementa o tratamento das chamadas “dores
na alma”, como: depressão, síndrome do pânico,
angústia, ansiedade, autossabotagem, processos
obsessivos, dores sem causas diagnosticadas e
catarses. Através de ferramentas, técnicas,
estudos e evidências apoiadas na Física
Quântica, Neurociência, Filosofia, Leis Universais
e Espiritualidade, podemos ajudá-lo nas suas
buscas e mais: no encontro “consigo mesmo”. 
A Autoterapia Intensiva é uma metodologia da
Terapia Complementar e Integrativa para
oferecer Autoconhecimento com Cura!



PERMITA-SE!

Há razões óbvias, que estão no
nosso padrão consciente – um
trauma, um acidente, um
grande acontecimento – e a
maioria está “escondido” no
nosso subconsciente, mas
impactam em toda a nossa vida
– em como nos comportamos,
nos sentimentos, agimos,
amamos ou desamamos!

Se eu não consigo dar conta de
algo que aconteceu na infância,
imagina se você se lembrasse de
tudo, de toda sua
ancestralidade?

Por isso é preciso muito
cuidado quando falamos de
Tratamento. Neste processo
descobriremos muitas coisas
sobre nós mesmos, muitas que
trarão dor. Mas a dor faz parte
do processo, afinal, aqui, você
terá Trataivas! De nada
adiantaria eu te mostrar uma
metodologia que apenas
trouxesse respostas vagas.
Nossas respostas são profundas;
intensas. E vem junto com
tratamento!

A Autoterapia Intensiva foi
estruturada exatamente para
você ter ferramentas que
atuem em todos os campos –
aí você aprende o que tem que
fazer e como fazer!
Ao final, até os seus seis
sentidos (cindo + intuição)
estarão mais aguçados...

AUTOTERAPIA INTENSIVA





1
KICKOFF 



 “ IDENTIFICAÇÃO”

2
NOÇÃO

“AUTOCONHECIMENTO”

3
PROJETO DE

"ADAPTAÇÃO"

4
DESPERTANDO CONSCIÊNCIA

"RECONSTRUÇÃO"

5
“A TRANSFORMAÇÃO  ”

CRONOGRAMA
DAS ETAPAS









 AUTORA E 
IDEALIZADORA DA

"AUTOTERAPIA
INTENSIVA"

AUTOTERAPIA INTENSIVA É UM
PRODUTO REGISTRADO VIA

ABRATH



N O S S O S
V A L O R E S

+ diversão
+ brincadeiras
+ oportunidades
+ incentivos
+ respeito
+ carinho
+ atenção
+ presença
+ qualidade de vida
+ bem estar
+ contato com a natureza
+ saúde física, mental, espiritual, energética
+ coragem
+ conhecimento
+ informação

Realizando projetos próprios e de terceiros, pretendemos atender autores
ou artistas que se beneficiarão dos projetos. Existimos para conectar as
pessoas à evolução - seja através de livros, cursos ou sessões
terapêuticas!
                           São valores da Editora Gandra:



S o b r e  A  E D I T O R A  G A N D R A

> A Editora Gandra tem como prioridade o Desenvolvimento do Ser Humano
(Autoconhecimento & Desenvolvimento Pessoal); para isso conta com diversos
cursos e livros da área.

> A Editora Gandra oferece também serviços completos de editoração de livros;
desde registro autoral, estruturação das obras, diagramação, design de capa e
projetos associados, ilustrações, impressão - enfim, tudo para seu livro nascer! 

> Tem uma história bonita para contar, quer presentear com uma história
específica ou homenagear alguém especial com um livro mas não sabe
escrevê-lo e publicá-lo? Fazemos para você!

> Tem uma obra na gaveta e sonha em publicá-la? Deixe com a gente!

> Quer ser um escritor? Temos os cursos perfeitos para você!

> Ama obras de arte? Conheça nossa galeria de quadros!

O b j e t i v o s  e  p r o p ó s i t o  d a  n o s s a
e d i t o r a

> Publicar livros incríveis! +

Realizar o sonho de artistas e escritores, com todo respeito, carinho e
profissionalismo.
Cultivar a essência de cada um, seu espírito artístico, contribuindo na
condução ética dos trabalhos.
Levar arte e conhecimento à sociedade.
Aproximar escritores e artistas, fortalecendo assim a egrégora.
Oferecer serviços de qualidade e cursos de alta performance.
Distribuir e comercializar livros e produtos artísticos.

02


